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ПОЛОЖЕНИЕ 

окружного этапа военно - спортивной игры 

«Зарница», «Орленок», посвященных 75-летию 

Победы в Великой Отечественной войне, в 2020 году 

1. Цели и задачи 
Цель: совершенствование системы патриотического воспитания, 

обеспечивающей формирование у молодых граждан прочных основ 

патриотического сознания   

Задачи:   

-   воспитание патриотизма и гражданской ответственности у подрастающего 

поколения; 

- формирование у молодежи высоких этических принципов, мировоззрения 

на базе ценностей гражданственности и патриотизма, навыков межнационального 

и межконфессионального общения; 

- углубленное изучение молодежью истории Отечества, истории и традиций 

Вооруженных Сил Российской Федерации; 

- развитие инициативы и лидерских качеств, самостоятельности мышления, 

способности к анализу событий истории российского государства; 

- формирование здорового образа жизни, физическое и духовно-нравственное 

воспитание молодежи; 



 

- организация различных форм физкультурно-спортивной работы; 

подготовка к сдаче норм Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне»; 

- психологическая подготовка к преодолению трудностей, выработка 

навыков и способности действовать в экстремальных ситуациях; 

- проверка уровня знаний, умений и навыков по основам безопасности 

жизнедеятельности человека, основам военной службы (начальной военной 

подготовке), общей физической подготовке; 

- повышение престижа государственной службы у подрастающего 

поколения, подготовка молодежи к военной службе; 

- обмен опытом работы по военно-патриотическому воспитанию молодежи; 

инструктивно-методическая подготовка, повышение квалификации специалистов 

и организаторов патриотического воспитания. 

2. Организаторы 

Общее руководство подготовкой и проведением военно – спортивных игр в 

Западном Управленческом округе Свердловской области осуществляет областная 

общественная молодежная организация «Ассоциация патриотических отрядов 

«Возвращение», Министерства образования и молодежной политики 

Свердловской области, Государственное автономное учреждение Свердловской 

области «Региональный центр патриотического воспитания», Администрация 

Западного Управленческого округа Свердловской области.  

Организаторами выступают Администрация городского округа Ревда и 

муниципальное автономное образовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 10».  

Организаторами участия и проезда команд выступают территориальные 

учреждения по работе с молодежью и территориальные Управления образования. 

 

3. Участники 
В муниципальном этапе военно - спортивной игры «Зарница», «Орленок», 

посвященных 75-летию Победы в Великой Отечественной войне, (далее – Игра) 

принимают участие команды военно-патриотических клубов, образовательных 

организаций общего и профессионального образования (далее - команды). Для 

участия в Игре допускаются юноши и девушки, имеющие медицинский допуск 

для участия в соревнованиях. 

Игра проводится по следующим группам: 

1) Военно-спортивная игра «Зарница» 

В Игре принимают участие команды образовательных организаций, а также 

военно-спортивных и военно-патриотических клубов.  

Состав команды – 10 человек (8 юношей, 2 девушки)  

Младшая группа - команда в возрасте 11-13 лет. Командир команды - юноша 

или девушка из состава команды.   

2) Военно-спортивная игра «Орленок» 

В Игре принимают участие команды образовательных организаций, а также 

военно-спортивных и военно-патриотических клубов.  

Состав команды – 10 человек (8 юношей, 2 девушки)  



 

Старшая группа – команда школьники    в возрасте 14-17 лет. Командир 

команды - юноша или девушка из состава команды.   

Группа военно-патриотических клубов и специализированных классов в 

возрасте 14-17 лет, которым на момент начала IV этапа Игры не исполнится 18 

лет. Командир команды - юноша или девушка из состава команды. 

4. Место проведения 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 10», г. Ревда, ул. Спортивная, 16. 

5. Дата и время проведения 

25 февраля 2020 года.  

Начало в 10.00 часов. Регистрация участников с 09.00 до 10.00 часов. 

6. Форма проведения 

Соревнования проводятся по пяти направлениям (приложение № 1):  

1. «Страницы истории Отечества»; 

 2. «Готов к труду и обороне»; 

 3. «Красив в строю - силен в бою»; 

 4. «Туристская полоса»; 

 5. «Огневой рубеж»; 

 6. «Первая помощь». 
 

7. Подведение итогов 

Итоги подводятся по каждому направлению в 3 (трех) группах.  

Всем участникам вручаются Свидетельства. 

Организаторами могут быть внесены изменения в положение. 

Организаторы вправе учредить индивидуальные призы.  

Команды-победители по этапу Игры определяются по наименьшей сумме 

мест, занятых командой во всех направлениях. В случае, если в каких-либо 

дисциплинах не приняли участие две или более команды, места между ними в 

данном направлении распределяются по итогам соревнований, в которых они 

приняли участие. В случае одинаковой суммы мест, выигрывает команда, 

занявшая более высокое место конкурсе «Красив в строю - силен в бою». 

Команды – победители, занявшие 1 место в группах, направляются на участие в 

областных играх.  

8. Экипировка команд и документация 

Команды предоставляют заявку и справку в установленной форме (приложения 

№ 3, № 4) в оргкомитет, проводящий муниципальный этап. Командам необходимо 

иметь приказ об ответственности за жизнь и здоровье детей, справку о медицинском 

допуске к соревнованиям, договор о страховании от несчастного случая, согласие 

родителей на участие ребенка в соревнованиях, согласие на обработку 

персональных данных участников соревнований, руководителя команды 

(приложения № 5, № 6). Команды, не имеющие указанных документов, к 

соревнованиям не допускаются. 

Каждая команда должна иметь свое название, символику, единую форму 

одежды, аптечку, спортивную форму, сменную обувь. 



 

Предварительные заявки (приложение № 2) направляются в срок до 

14.02.2020 г. в администрацию городского округа Ревда по электронному адресу: 

molodeg@admrevda.ru 

Примечание. 

В случае некорректного поведения участников и/или руководителей команд во 

время проведения мероприятия команда снимается с соревнований. Вмешательство 

руководителей команд или сопровождающих команд в работу жюри на любом этапе 

игры не допускается.  

 

 



 

Приложение № 1 

 
1. Страницы истории Отечества  

Испытание проводится в формате тестирования.  

В ходе тестирования проверяются знания участниками команды: 

  Городов-Героев (12 городов и 1 крепость);  

  этапов военной истории Отечества (период Великой Отечественной войны год);  

  государственной символики России и ее истории;  

  ратных подвигов защитников Отечества (период Великой Отечественной 

войны). 

Проверка выполнения задания проводится с подсчетом количества 

правильных ответов. Контрольное время – 20 мин. Результат команды 

определяется по количеству правильных ответов. При равенстве набранных 

баллов, предпочтение отдается команде, затратившей наименьшее время. 

 

2. Готов к труду и обороне 

Соревнования проводятся в целях подготовки участников к выполнению 

испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне» (далее – ВФСК «ГТО», «ГТО»), в соответствии с данным 

Положением. Далее в таблицах указан возраст, соответствующий нормативам для 

школьников ВФСК «ГТО». 

Соревнования состоят из испытаний (тестов) III-IV ступени комплекса 

ВФСК «ГТО». 

 

Испытание  

«Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу»  

для девушек 

Выполнение испытания может проводиться с применением «контактной 

платформы», либо без нее. Испытание выполняется из исходного положения 

(далее – ИП): упор лежа на полу, руки на ширине плеч выпрямлены в локтевых 

суставах, кисти вперед, локти разведены не более чем на 45 градусов, плечи, 

туловище и ноги составляют прямую линию. Стопы упираются в пол без опоры. 

По команде судьи, сгибая руки, участник должен коснуться грудью пола (или 

платформы высотой не более 5 см), затем, разгибая руки, вернуться в ИП и, 

зафиксировав его на 1 сек., продолжить выполнение испытания. Сгибание и 

разгибание рук выполняется непрерывно. Засчитывается количество правильно 

выполненных (за 1 минуту) сгибаний и разгибаний рук, фиксируемых счетом 

судьи в ИП. 

Ошибки: касание пола коленями, бедрами, тазом; нарушение прямой 

линии «плечи - туловище – ноги»; отсутствие фиксации на 0,5 сек. 

Результаты фиксируется в количестве правильных повторений упражнения 

каждого участника.  В командном зачете победитель определяется по наибольшей 

сумме результатов набранных командой. 



 

При равенстве результатов у двух и более команд - место определяется 

путем сложения двух лучших результатов в личном зачете. 

 

Испытание  

«Подтягивание из виса на высокой перекладине»  

для юношей 

Испытание выполняется в спортивном зале или на открытых площадках. 

Под перекладиной для обеспечения безопасности участников должен находиться 

мат. 

Подтягивание на высокой перекладине выполняется из ИП: вис хватом 

сверху, кисти рук на ширине плеч, руки, туловище и ноги выпрямлены, ноги не 

касаются пола, ступни вместе. Из виса на прямых руках хватом сверху 

необходимо подтянуться так, чтобы подбородок оказался выше перекладины, 

опуститься в вис до полного выпрямления рук, зафиксировать это положение в 

течение 1 с. 

Засчитывается количество правильно выполненных (за 1 минуту) 

подтягиваний. 

Ошибки: 

подбородок тестируемого оказался ниже уровня грифа перекладины; 

подтягивание осуществляется рывками или махами ног (туловища); 

широкий хват при выполнении исходного положения; 

отсутствие фиксации менее 1 с. исходного положения; 

совершение «маятниковых» движений с остановкой; 

при принятии исходного положения руки тестируемого согнуты в 

локтевых суставах; 

при движении вверх у тестируемого ноги согнуты в коленных суставах; 

явно видимое поочередное (неравномерное) сгибание рук. 

Результаты фиксируется в количестве правильных повторений упражнения 

каждым участником. В командном зачете победитель определяется по 

наибольшей сумме результатов набранных командой. 

При равенстве результатов у двух и более команд - место определяется 

путем сложения двух лучших результатов в личном зачете. 

 

Соревнования по прикладной физической подготовке 

Комплексно-силовое упражнение 

Комплексно-силовое упражнение - упражнение № 17 (НФП - 2001) 

Выполняет вся команда в течение одной минуты. Первые 30 секунд - из 

исходного положения: лежа на спине (ноги согнуты в коленях, руки за головой, 

ноги закреплены) по команде судьи участники выполняют наклоны вперед, 

касаясь локтями колен и возвращаясь в исходное положение. Допускается 

незначительное сгибание ног, при возвращении в исходное положение 

необходимо коснуться пола лопатками. По команде судьи повернуться в 

положение «упор лежа» и без паузы для отдыха выполнить в течение вторых 30 

секунд максимальное количество сгибаний и разгибаний рук (корпус прямой, 

руки сгибать до касания грудью предмета). Количество наклонов, сгибаний и 

разгибаний суммируется.  



 

Форма одежды – спортивная. Подведение итогов: первенство лично-

командное.  командный зачёт – по 10 лучшим результатам. Результаты 

фиксируется в количестве правильных повторений упражнения каждым 

участником. В командном зачете победитель определяется по наибольшей сумме 

результатов набранных командой. При равенстве результатов у двух и более 

команд - место определяется путем сложения двух лучших результатов в личном 

зачете юноши и девушки. 

 

 Челночный бег 
           Выполняет вся команда.   Встречный челночный бег 10 чел. по 10 метров. 

Время фиксируется по финишу 10-го участника команды.  

Победителем считается команда, набравшая наименьшую сумму времени 

всех участников команды. При равенстве результатов у двух и более команд - 

место определяется путем повторного выполнения задания между этими 

командами. 

 

3. Красив в строю - силен в бою 

Проводится в соответствии со Строевым уставом Вооруженных Сил РФ 

(ред. от 16.05.2017 г.) и Устава внутренней службы ВС РФ (далее УВС). 

В строевом смотре участвует команда в составе 9чел. Форма одежды 

парадная с головными уборами.  

В ходе конкурса проверяется и оценивается: 

- действия командира; 

- одиночная строевая подготовка; 

- строевая слаженность команд - умение участников четко, однообразно и 

согласованно действовать в составе команды; 

- внешний вид участников команды; 

- дисциплина строя. 

Строевые приемы оцениваются по двух бальной системе: 

0- Строевой прием не выполнен либо не соответствует требованиям 

Устава 

1- Строевой прием выполнен медленно, неуверенно либо имеются 

незначительные отклонения 

2- Строевой прием выполнен быстро, уверенно, согласно требованиям 

Устава 

Так же в ходе конкурса выставляются оценки (от 0 до 2) действиям 

командира, дисциплине строя и внешнему виду команды. 

Принимает участие вся команда. Зачет командный и среди командиров. 

Строевые приемы в составе отделения на месте: 

1. Выполнение команды «Отделение, ко мне», «В две шеренги становись», 

«Отделение, заправиться» «Становись», «Равняйсь», «Смирно»; 

2. Сдача рапорта о начале выступления; 

3. Ответ на приветствие, команда «Вольно»; 

4. Выполнение команд «Разойдись», «В одну шеренгу становись»; 

5. «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться»; 

6. Повороты на месте в одношереножном строю (по два раза); 



 

7. Расчет по порядку номеров; 

8. Перестроение в двухшереножный строй и обратно; 

Одиночные строевые приемы: 

Выход участника из шеренги (судья произвольно выбирает 2-х участников 

из состава отделения. Одного юношу и одну девушку). 

1. Выполнение поворотов на месте (по 1 разу) 

2. Движение строевым шагом 

3. Отдание воинского приветствия в движении 

4. Подход к начальнику 

5. Возвращение в строй 

Строевые приемы в составе отделения в движении 

1. Выполнение команд «Разойдись», «В колонну по-два становись» 

2. Движение строевым шагом 

3. Изменение направления движения 

4. Выполнение воинского приветствия в движении в составе отделения 

5. Сдача рапорта об окончании выступления. 

Результаты фиксируется и оцениваются в количестве правильно 

выполненных приемов. В командном зачете победитель определяется по 

наибольшей сумме результатов набранных командой. 

При равенстве результатов у двух и более команд - место определяется 

путем сложения лучшего результата юноши и лучшего результата девушки в 

одиночной строевой подготовке. 

Порядок проведения конкурса. 

Конкурс проводится в 3 этапа. 

1 этап. 

Строевые приемы без оружия в составе отделения на месте: 

 построение команды (в две шеренги - ст.74 СУ); 

 выполнение команд  «ЗАПРАВИТЬСЯ», «РАВНЯЙСЬ», «СМИРНО» (ст.75, 

76, 27 СУ); 

 доклад командира судье о готовности к проведению конкурса  («Тов. судья, 

команда ….. школы для проведения конкурса в количестве 9 человек 

построена»- ст. 48 УВС);  

 ответ на приветствие (ст.57 УВС); 

 выполнение команды «ВОЛЬНО» (ст.76 СУ); 

 выполнение команды «РАЗОЙДИСЬ» (ст.76 СУ); 

 построение в одну шеренгу (ст.74 СУ); 

 повороты на месте в одношереножном строю (направо, налево, кругом по 

два раза- ст.77 СУ); 

 перестроение в две шеренги (ст.85,86 СУ); 

 смыкание строя (вправо-ст.79 СУ). 

 

 

 

 

 



 

2 этап. ТОЛЬКО для старших групп и ВПК. 

 

Одиночная строевая подготовка: 

Судья произвольно выбирает 2-х участников из состава команды - одного юношу 

и одну девушку.  Членам отряда команды подает командир. 

-Выход из строя (ст.69 СУ); 

-подход к начальнику (ст.71, 69 СУ); 

-повороты на месте (ст.30 СУ); 

-строевой шаг (ст.31,32 СУ); 

-повороты в движении направо, налево, кругом по одному разу(ст.38 СУ); 

-выполнение воинского приветствия в движении (ст.62 СУ); 

-выполнение команд «НА МЕСТЕ», «СТОЙ» (ст.34,35 СУ); 

-постановка в строй (ст.70 СУ). 

3 этап. 

Строевые приемы без оружия в составе отделения в движении: 

3.1Для младших и средних групп: 

 построение в колонну по два (ст.90 СУ); 

 движение строевым шагом (ст.31,32,80 СУ); 

 перемена направления движения захождением плечом (ст.84 СУ); 

 исполнение строевой песни -один куплет и припев («Отделение, с песней 

шагом -МАРШ»); 

 выполнение команд «НА МЕСТЕ», «СТОЙ» (ст.34,35,80 СУ); 

 доклад командира судье об окончании выступления  (ст. 48 УВС- «Тов. 

судья, команда шк. №….. выступление закончила»). 

 

3.2Для старших групп и ВПК: 

 построение в колонну по два (ст.90 СУ); 

 движение строевым шагом(ст.31, 32, 80 СУ); 

 перемена направления движения захождением плечом (ст.84 СУ); 

 выполнение воинского приветствия в составе отделения в движении (ст.98 

СУ); 

 остановка отделения по команде «НА МЕСТЕ», «СТОЙ» (ст.34, 35, 80 СУ) 

 доклад командира судье об окончании выступления (ст. 48 УВС- «Тов. 

судья, команда шк. №….. выступление закончила»). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Примерная схема 

перемещения команды при сдаче строевых приемов без оружия в составе 

отделения в движении 

 

 
Примерная схема 

перемещения воспитанника при сдаче одиночной строевойподготовки 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4. Туристская полоса 

Данный этап проводится на основании решения организаторов.  

Этапы туристической полосы выбираются по решению судейской коллегии 

в соответствии с погодными условиями. 

Принимает участие вся команда. 

Для прохождения данного вида соревнований этапа Игр участники в 

обязательном порядке должны быть экипированы каской, перчатками, и 

страховочными системами, снабженными усами самостраховки, а также владеть 

первичными навыками работы с данным оборудованием. 

Система оценки. 

Данный вид соревнований этапа Игр проводится на время.  

Участникам команды в полном составе необходимо преодолеть 4 

соревновательных испытания. Отказ от прохождения какого-либо 

соревновательного испытания участником команды или командой, команда 

получает «Непрохождение этапа» и занимает в итоговом зачете место ниже 

команд, которые выполнили все этапы 

Команда по итогам прохождения всех соревновательных испытаний и 

показавшая наименьшее время прохождения туристической полосы, с учетом 

штрафов на этапах, занимает 1 место.   

Штрафной балл на каждом этапе равен 30 секундам для каждого участника. 

 

Параллельные веревки 

Этап натягивается двумя веревками диаметром 10 – 12 мм между двумя 

деревьями. Нижняя веревка натягивается на высоте 100 см над землей. Верхняя 

веревка натягивается параллельно нижней, на высоте примерно 250 см. 

Расстояние между веревками зависит от среднего роста участников соревнований. 

Нижняя веревка является опорной или грузовой. По ней идут ногами. Верхняя 

веревка является страховочной. За нее держатся руками. Длина этапа может 

составлять до 10 метров. Два человека от команды страхуют прохождение этапа. 

При прохождении этапа используются перчатки. В случае срыва, участник 

получает штрафной балл и переходит к выполнению следующего 

соревновательного испытания. 

 

Переправа по подвесному бревну 

Задача команды – переправиться по подвешенному бревну на другую 

сторону. Длина переправы от 6 до 10 м (в зависимости от условий проведения). 

Бревно подвешено на высоте 50 см от поверхности. На высоте 200 – 220 см от 

поверхности натянута веревка, являющаяся перилами (страховкой). Команда 

переправляется по бревну на противоположный «берег». 

В случае падения участника при переправе через «ров» участник получает 

штрафной балл и переходит к выполнению следующего соревновательного 

испытания. 

Навесная переправа 

Веревка, диаметром 10-12мм, натянутая на высоте около 2 метров, 

протяженностью от 4 до 10 метров. Цель этапа – переправиться с одного конца 

веревки на другой, используя страховочную систему. Важна взаимопомощь на 



 

«входе» и на «выходе» с этапа. Первый участник закрепляется карабином и 

самостоятельно достигает противоположной стороны. На этапе не более одного 

участника. 

В случае нарушения техники безопасности (незамуфтованный карабин, 

потеря страховки), а также в случае если дальнейшее выполнение упражнения 

невозможно (закончились силы, застрял и т.д.) участник получает штрафной балл 

и переходит к выполнению следующего соревновательного испытания. 

 

Кочки 

На земле из спилов, диаметром 20-30 см, обозначающих «Кочки» выложены 

зигзаги. Это «тропинка через болото» протяженностью до 20 метров. Задача: от 

первого до последнего участника команды пройти через «болото», взявшись за 

руки, не отпуская их и не оступаясь. Важный момент – одна кочка, одна нога. 

Штрафуется касание земли ногой, размыкание рук и постановка двух ног на 

одну кочку. Штраф – возврат команды на исходный рубеж, после 3-х неудачных 

попыток, команда получает минус «5» баллов и переходит к выполнению 

следующего соревновательного испытания. 

 

Меткий стрелок 

(стрельба из пневматической винтовки из положения стоя) 

 

 Дистанция 7-10 метров. Стрельба по кубикам. Стреляют 5 членов команды. 

Количество выстрелов – 5. За каждый не сбитый кубик вся команда бежит 

штрафной круг. 

 

5. Огневой рубеж 

Принимает участие вся команда. Вид состоит из четырех этапов. Итоговый 

зачет проводится по сумме мест на каждом этапе. В случае равенства мест 

преимущество имеет команда, занявшая место выше на этапе «Меткий стрелок». 

 

Снаряжение магазина  
Соревнования лично-командные. Состав команды - 10 человек.  

Форма одежды – спортивная (полевая) с длинным рукавом.  

Магазин снаряжается учебными патронами, в количестве 30 штук, на время.  

Время отсчитывается от команды «К снаряжению магазина приступить» до 

доклада «Готово» (снаряженный магазин положен на подстилку).  

Контрольное время выполнения норматива (КВ) – 1.0 мин. 

Для снаряжения магазина патронами надо взять магазин в левую руку 

горловиной вверх и выпуклой стороной влево, а в правую руку – патроны пулями 

к мизинцу так, чтобы дно гильзы немного возвышалось над большим и 

указательным пальцами. Удерживая магазин с небольшим наклоном влево, 

нажимом большого пальца вкладывать патроны по одному под загибы боковых 

стенок дном гильзы к задней стенке магазина. 

При перекосе (застревании) патрона в магазине при снаряжении 

необходимо приостановить снаряжение, извлечь патроны до перекоса, исправить 



 

и продолжить выполнение упражнения. В случае перекоса (застревания) патрона 

запрещается ударять магазином о какие-либо поверхности и предметы. 

Норматив (упражнение) считается выполненным, если при его выполнении 

соблюдены условия его выполнения. Если при отработке норматива (упражнения) 

допущена хотя бы одна ошибка, которая может привести к поломке вооружения, 

выполнение норматива прекращается и оценивается «неудовлетворительно» (1.5 

мин + штраф за каждый не вложенный патрон). 

Победителем считается команда, набравшая наименьшую сумму времени 

всех участников команды. 

При равенстве результатов у двух и более команд - место определяется 

путем сложения одного лучшего результата юноши и одного лучшего результата 

девушки в личном зачете. 

Сумма времени, набранная всеми участниками команды, является итоговым 

результатом команды. 

нарушения штрафы в секундах 

за каждый невложенный патрон 10 

Первенство лично-командное. Зачет по лучшему времени выполнения 10 

участниками.  

Неполная разборка и сборка автомата Калашникова 
Проводится в виде эстафеты. 
Макет автомата АК-74 расположен на столе стволом влево (со стороны 

участника). 

По команде судьи «К разборке – сборке автомата ПРИСТУПИТЬ!», 

происходит фиксация времени старта выполнения командного норматива, и 

участники приступает к выполнению упражнения. После выполнения разборки-

сборки автомата участник оставляет макет в исходном положении.  

 

ПОРЯДОК РАЗБОРКИ: 

отомкнуть «магазин»; 

опустить переводчик режима ведения огня вниз; 

отвести рукоятку затворной рамы назад; 

отпустить рукоятку; 

нажать спусковой крючок с боевого взвода в положении автомата под углом 

45-60 градусов от поверхности стола;  

вынуть пенал с принадлежностью; 

отделить шомпол; 

отделить крышку ствольной коробки; 

отделить пружину возвратного механизма; 

отделить затворную раму с затвором; 

отделить затвор от затворной рамы; 

отделить газовую трубку со ствольной накладкой. 

Сборка автомата начинается после касания стола газовой трубкой. 

 

ПОРЯДОК СБОРКИ: 



 

присоединить газовую трубку со ствольной накладкой; 

присоединить затвор к затворной раме; 

установить затворную раму с затвором; 

установить пружину возвратного механизма; 

присоединить крышку ствольной коробки; 

нажать спусковой крючок с боевого взвода в положение автомата под углом 

45-60 градусов от поверхности стола; 

поставить автомат на предохранитель, подняв переводчик режима огня в 

верхнее положение; 

примкнуть шомпол; 

вложить пенал в гнездо приклада; 

примкнуть «магазин». 

УКЛАДКА ДЕТАЛЕЙ НА СТОЛЕ В ПОРЯДКЕ РАЗБОРКИ! 

НАПРАВЛЕНИЕ УКЛАДКИ СВОБОДНОЕ. 

ВНИМАНИЕ! Извлечение шомпола допускается любым 

ТРАВМОБЕЗОПАСНЫМ способом! 

СИСТЕМА ШТРАФНЫХ БАЛЛОВ 

За нарушения участнику присваивается штрафной балл. Штрафной бал 

эквивалентен штрафному времени – 5 секунд. Штрафной бал присваивается 

участнику за следующие ошибки и нарушения: 

нарушена последовательность разборки-сборки; 

контрольный спуск спускового крючка произведен не под углом 45-60 

градусов от поверхности стола; 

детали автомата разбросаны не в порядке разборки; 

детали автомата наложены одна на другую; 

не выполнена какая-либо операция: не отделен шомпол, не вынут пенал, не 

отделен затвор от затворной рамы; 

не спущен флажок фиксации газовой трубки вследствие неправильного 

присоединения; 

макет автомата после выполнения упражнения расположен не в исходном 

положении. 

ГРУБЫЕ НАРУШЕНИЯ 

При совершении грубых ошибок, участник получает штрафное время - 30 

сек. 

К грубым ошибкам относятся: 

не отомкнут магазин перед проверкой наличия патрона в патроннике - 

отведение рукоятки затворной рамы; 

примыкание магазина к автомату до произведения контрольного спуска; 

присоединение магазина к автомату, не поставленному на предохранитель; 

наличие после сборки лишних деталей; 

травма участника. 

Победителем считается команда, набравшая наименьшую сумму времени 

сборки и разборки автомата команды. 

При равенстве результатов у двух и более команд - место определяется 

путем сложения одного лучшего результата юноши и одного лучшего результата 

девушки в личном зачете.  



 

 

 

6. Первая помощь 

Принимает участие вся команда.  

Максимальное время на прохождение этапа 10 минут. 

В соревнованиях по оказанию первой помощи команде необходимо 

выполнить практическое задание, включающее в себя три части: 

оказание первой помощи; 

изготовление носилок; 

транспортировка пострадавшего на расстояние не менее 20 м; 

Необходимые теоретические знания: 

оказание первой помощи при травмах, обморожении, ожогах, тепловом или 

солнечном ударе, спасении утопающего (на выбор судьи).  

Неправильное выполнение элемента «0» баллов. 

 

 

Судейская коллегия вправе вносить дополнения и изменения в проведение 

конкурсов  

и этапов проведения военно-спортивной игры. 

 



 

Приложение № 2 

ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ЗАЯВКА 

на участие в муниципальном этапе военно-спортивной игры «Зарница» 

команды ________________________________________________________________________________________________ 
(название объединения, организации и т.п.) 

_________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 (наименование учебного заведения ) 

возрастная группа ________________________________________________________________________________________ 
начальная школа, младшая, средняя, старшая группа, специализированные (кадетские) классы и военно-патриотические клубы (ВПК) 

№ 

п\п 
Фамилия, имя, отчество (полностью) 

Дата рождения 

(число, месяц, год) 

Домашний 

адрес 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

Руководитель команды_______________________________________________________________________________ 
                                                   (Ф.И.О. полностью, должность, дата рождения, домашний адрес, паспортные данные мобильный телефон) 

Представитель командирующей организации______________________________________________________________ 
                                                                                                                       (Ф.И.О. полностью, должность, телефон) 

 

 

 

 



 

Приложение № 3 

ЗАЯВКА 

на участие в военно-спортивной игре «____________________» 

 

команды «__________________________________» 

____________________________________________________ 

(наименование учреждения и адрес полностью с почтовым индексом, тел./факс) 

 

№  

п/п 

Фамилия, имя 

(полностью) 

Дата 

рождения 

(число, 

месяц, год) 

Паспортные 

данные (№, 

кем, когда 

выдан) 

Домашний 

адрес 

  Школа,     

    класс 

  Допуск    

    врача 

       

       

 

Всего допущено к соревнованиям     ______  человек     ___________ 

                                                                (подпись врача) 

Командир   ________________________________________________________ 

                       (ф.и.о. полностью) 

Руководитель команды _______________________________________________________________________ 

                                                (Ф.И.О. полностью, должность,  дата рождения,  

________________________________________________________________________ 

               домашний адрес, паспортные данные) 

Тренер_______________________________________________________________________ 

                                        (Ф.И.О. полностью, должность,  дата рождения,   

_______________________________________________________________________                                    домашний адрес, паспортные данные) 

 

  Руководитель направляющей организации________________________________________________ 

(Ф.И.О.) 

 
 

Печать                                                                                                                     Дата                                                       

                                                                                                                                                                                                                                                            

 

 



 

Приложение № 4 

СПРАВКА 

 

Настоящей справкой удостоверяем, что со всеми нижеперечисленными членами команды  _____________________ , направленными на военно-

спортивную игру «Зарница» , проведен  инструктаж по следующим темам: 

      1. Правила поведения во время игр. 

      2. Меры безопасности при движении в транспорте и пешком к месту соревнований. 

      3. Меры безопасности во время соревнований, противопожарная безопасность. 

        

№ 

п/п 

Фамилия, имя, отчество Личная подпись членов 

команды, с которыми 

проведен инструктаж 

 

 

  

 

        

     Инструктаж проведен  _______________________________________________________ 

                                                 ( Ф.И.О. полностью, проводившего инструктаж, должность) 

           Подпись лица, проводившего инструктаж  ________________________ 

 

     Руководитель команды  ______________________________________________________    

                                                   (Ф.И.О. полностью)                                                                                      

 

     Помощник руководителя (тренер) ____________________________________________ 

                                                                                  (Ф.И.О. полностью) 

 

         Приказом № ________ от __________________________ назначены ответственными в пути и во время проведения Игры за жизнь, здоровье и 

безопасность вышеперечисленных членов команды.     

 

         Директор учреждения ____________________________________________________ 

                                       (Подпись, ФИО,  печать) 



 

Приложение № 5 

Согласие на обработку персональных данных 

Я, ___________________________________________________________________________________________ 
(фамилия, имя, отчество, адрес, номер основного документа, удостоверяющего личность, сведения о дате выдачи указанного документа и выдавшем его органе, статус законного представителя несовершеннолетнего – мать, отец, опекун, попечитель или уполномоченный 

представитель органа опеки и попечительства или учреждение социальной защиты, в котором находится нуждающийся в опеке или попечительстве несовершеннолетний, либо лица, действующего на основании доверенности, выданной законным представителем) 

далее – (Законный представитель) даю своё согласие ________________________________________________(далее – Оператор) на обработку своих персональных данных и 

персональных данных подопечного:_____________________________________________________________________________________________  

 (фамилия, имя, отчество, адрес подопечного, номер основного документа, удостоверяющего его личность, сведения о дате выдачи указанного документа и выдавшем его органе) 

1. Законный представитель даёт согласие на обработку, как с использованием средств автоматизации, так и без использования таких средств, своих персональных данных и 

персональных данных Подопечного, т. е. совершение, в том числе следующих действий: сбор, запись, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), 

извлечение, использование, обезличивание, блокирование, удаление, уничтожение. 

2. Перечень персональных данных Законного представителя, передаваемых оператору на обработку: 
‒ фамилия, имя, отчество; 

‒ год, месяц, дата рождения; 

‒ номер телефона; 

‒ место работы 

‒ адрес электронной почты. 

3. Перечень персональных данных Подопечного, передаваемых оператору на обработку: 
‒ фамилия, имя, отчество; 

‒ год, месяц, дата рождения; 

‒ образовательное учреждение и его адрес, класс; 

‒ номер телефона; 

‒ адрес электронной почты, 

‒ сведенья о состоянии здоровья. 

4. Законный представитель даёт согласие на передачу персональных данных Подопечного третьим лицам и получение персональных данных Подопечного от третьих лиц: 

Министерство общего и профессионального образования Свердловской области, в Министерство образования и науки Российской Федерации, Федеральному оператору 

приоритетного национального проекта «Образование», а также других учреждений и организаций, принимающих участие в проведении всероссийских олимпиад и иных конкурсных 

мероприятий, для достижения вышеуказанных целей. 

5. В целях информационного обеспечения Законный представитель согласен на включение в общедоступные источники персональных данных следующих персональных 

данные Подопечного: 
‒ фамилия, имя, отчество,  

‒ год, месяц, дата рождения, 

‒ образовательное учреждение и его адрес, класс, 

‒ номер телефона, 

‒ адрес электронной почты. 

6. Обработка персональных данных (за исключением хранения) прекращается по достижению цели обработки и прекращения обязательств по заключённым договорам и 

соглашениям. 

6.1. Персональные данные подлежат хранению в течение сроков, установленных законодательством РФ. 

6.2. После завершения обработки персональные данные уничтожаются. 

6.3. Законный представитель может отозвать настоящее согласие путём направления письменного заявления Оператору. В этом случае Оператор прекращает обработку 

персональных данных, а персональные данные подлежат уничтожению, если отсутствуют иные правовые основания для обработки, установленные законодательством РФ. 

«___»________________ 201__г. 

 

_____________________ /_______________________________________________________ 

(подпись) (инициалы, фамилия) 



 

 

Приложение № 6 

Согласие субъекта на обработку персональных данных 
(участник соревнований, руководитель команды) 

Я, ________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________  

(фамилия, имя, отчество, адрес, номер основного документа, удостоверяющего личность, сведения о рождении (число, месяц, год рождения), сведения о дате выдачи указанного документа и выдавшем его органе) 

(далее – Субъект) даю своё согласие ____________________________________________ (далее – Оператор) на обработку своих персональных данных:  

1. Субъект (участник конкурса или руководитель конкурсной работы) даёт согласие на обработку, как с использованием средств автоматизации, так и без использования 

таких средств, своих персональных данных, т.е. совершение, в том числе следующих действий: сбор, запись, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, 

изменение), извлечение, использование, обезличивание, блокирование, удаление, уничтожение. 

2. Перечень персональных данных Субъекта (руководителя конкурсной работы), передаваемых оператору на обработку: 
‒ фамилия, имя, отчество; 

‒ год, месяц, дата рождения; 

‒ номер телефона; 

‒ должность, место работы 

‒ адрес электронной почты. 

3. Перечень персональных данных Субъекта (участника конкурса), передаваемых оператору на обработку: 
‒ фамилия, имя, отчество; 

‒ год, месяц, дата рождения; 

‒ образовательное учреждение и его адрес, 

‒ номер телефона; 

‒ адрес электронной почты. 

4. Субъект даёт согласие на передачу персональных данных третьим лицам и получение персональных данных от третьих лиц: Министерство общего и профессионального 

образования Свердловской области, в Министерство образования и науки Российской Федерации, Федеральному оператору приоритетного национального проекта «Образование», а 

также других учреждений и организаций, принимающих участие в проведении всероссийских олимпиад и иных конкурсных мероприятий, для достижения вышеуказанных целей. 

5. В целях информационного обеспечения Субъект (участник конкурса) согласен на включение в общедоступные источники персональных данных следующих 

персональных данных: 
‒ фамилия, имя, отчество,  

‒ год, месяц, дата рождения, 

‒ образовательное учреждение и его адрес,  

‒ номер телефона, 

‒ адрес электронной почты. 

6. Обработка персональных данных (за исключением хранения) прекращается по достижению цели обработки и прекращения обязательств по заключённым договорам и 

соглашениям. 

6.1. Персональные данные подлежат хранению в течение сроков, установленных законодательством РФ. 

6.2. После завершения обработки персональные данные уничтожаются. 

6.3. Субъект может отозвать настоящее согласие путём направления письменного заявления Оператору. В этом случае Оператор прекращает обработку персональных 

данных, а персональные данные подлежат уничтожению, если отсутствуют иные правовые основания для обработки, установленные законодательством РФ. 

«___»________________ 201__г. 

 

_____________________ /_______________________________________________________ 

(подпись) (инициалы, фамилия) 
 



 

 
 Согласие родителей (законных представителей) на участие несовершеннолетнего в соревновании  

Я, ___________________________________________________ родитель / законный представитель  

_______________________________________________________ (далее – «Участник»)  

_____________ г.р., на основании свидетельства о рождении серия_______номер___________________,  

выданного ______ ________________ ______г.  

добровольно соглашаюсь на участие моего ребенка (опекаемого) в военно-спортивной игре 

«Зарница»/«Орленок» далее по тексту «Соревнование», проводимого 09 февраля 2020 года и при этом  

1. Я осознаю, что участие моего ребенка (опекаемого) в данном виде соревнований, при наличии у моего 

ребенка (опекаемого) противопоказаний врачей, может привести к негативным последствиям для его 

здоровья и жизни.  

2. Я подтверждаю, что мой ребенок (опекаемый) имеет необходимый допуск врачей для участия в 

данном виде соревнования.  

3. Я принимаю всю ответственность за травму, полученную мной и/или моим ребенком (опекаемым) по 

ходу соревнования не по вине Организаторов (включая, но, не ограничиваясь случаями причинения 

травм вследствие несоблюдения предъявляемых требований к участникам Соревнования и 

неосторожного поведения участника во время Соревнования), и не имею права требовать какой-либо 

компенсации за нанесения ущерба от Организаторов Соревнования.  

4. Я обязуюсь, что я и мой ребенок (опекаемый) будем следовать всем требованиям Организаторов 

Соревнования, связанным с вопросами безопасности и условия допуска к Соревнованию.  

5. Я самостоятельно несу ответственность за личное имущество и имущество моего ребенка 

(опекаемого), оставленное на месте проведения Соревнования, и в случае его утери не имею право 

требовать компенсацию от Организаторов Соревнования.  

6. В случае необходимости я готов воспользоваться медицинской помощи, предоставленной мне и/или 

моему ребенку (опекаемому) Организаторами Соревнований.  

7. Если во время Соревнования с ребенком (опекаемый) произойдет несчастный случай, прошу 

сообщить об этом___________________________________________________________________  

 

8. Настоящим я даю согласие организаторам мероприятия на фотосъемку, а также использование моих 

и/или моего ребенка фотографий для маркетинговых целей в рамках данных соревнований и 
соревнований, которые будут проводиться в последующие годы.  

9. Я признаю, что может проводиться аудио-, видео-, кино- и/или фотосъемка меня и/или моего ребенка 

выступления, и, давая согласие на фотосъемку и/или видеосъемку, я безвозмездно и бесплатно передаю 

права, перечисленные в п.7 выше, Организаторам мероприятий.  

 

____________ ______________________________________________________ ____ __________2020 


