* CornacosaHo:

TeppuTopnanbHbIii 0TAEH
Ynpasaenus Pocnorpe6uanzopa no CeepaioBekoii o61acTu
B ropoje Iepsoypaibck, llaaunckom,

HuxHecepruHcikom paiioHax u ropoae Pesna

CoraacosaHno: YrBepxaaio:
Ilupe_lcmp MKOY _CO].I.I Ne 13 ~ W.IL E¢pemosa O.B.

éz/(j“f 3 0.C. Kucapuna

.,«%) e ;‘;Cf .o 2026 r.

IIpumepnoe 10-1aeBHOE MeHIO (3aBTpaK-+00ea) 1Jis ieTel ¢ OrpaHHYeHHbIMH BO3MOKHOCTSIME 7-11 Jrer,
oby4aromuxcsi B 00meo0pazoBaTe/IbHBIX YUPeAKIeHANAX,

(Bcecesonnoe) Ha 2025-2026 yqeOHbIi roja

aas crojioso npyu MKOY COIII Ne 13

"
i
f

Hcnosib30BaHbl:
" COopHEK peuenTtyp 0,110 H Ky THHAPHBIX H3/JeJIMil 115 NpeANpUATHI 00MecTBeHHOr0 MATAHNS npu

00meoOpa3oBaTeJbHbIX MKoJaX, Mocksa 2004r (VK 642,5:373 ISBN 5-93109-070-3)




HEJAEJIA 1 JEHD 1

3ABTPAK
Brixo JHepreTHYCCKan
N c6/peny HauMeHoBaHHe 6110/ r. 8 :mumm Reany S || Yraesom
e () ) (r)
7/2004| ByTepGpo/i Ha GaTOHE € CHIPOMMACHIOM ' © 1 s e fssipss i e e o “10%10/30. " “10657 2 5.4 7.3
35/2003 Kamia moJ1o4Hasn "pyx6a” (puc, nueno) ¢ Maciom 200/10 186,5 6,5 5,02 213
693/2004| Kakao ¢ MOJIOKOM 200 101 3.8 4 26
337/2004| fliiLl0 OTBApHOE 40 63 5.1 4.6 0,3
Npow| KoHAWTEPCKOE H3eHe 30 37 0,4 1.2 3
Xs1e6 meHHYHbLIH  BHTAMHMHH3HPOBaHHbBIH 30 63 2.2 03 129
MTOro: 560 557 20 20,52 70,8
OBE/
Brixo, JuepreTHYEcKan
Ne ¢6/pexy HanMeHoBatue 6ii0j r. i :mm Bemiu Wupur | Yraesogs:
I (r) (r) (r)
nponi MKpa Kabaukosas 60 54 1,1 3.1 5
139/2004) Cyn KapTOQe1bHbIH ¢ rOpOXOM,MACOM OTB.H rPeHKaMH 220 1958 4,72 54 298
555\2022| YUMOAETTH MSICHBIE 90 1485 85 81 93
516/2004) MaKapoHHBIE H3/le/IHA 0TBAPHbIE 150 180 5.4 75 229
i Hanurok BHTaMHHHBIA 200 88,28 0,44 0,15 19,96
Xs1e6 nueHHYHbIH __ BHTAMMHH3HPOBaHHBIH 30 63 2,2 0,3 12,9
X1e6 pxxaHo#l  BHTAMHHH3HPOBaHHBIH 30 54 1,7 0.3 11,2
HTOro : 780 783,58 24,06 24,85 111,06
BCEI'0 3A IEHb: 1340 1340,58 44,06 45,37 181,86
HEJE/IA 1 AEHD 2
3ABTPAK
B IHepreTHYECKaR
N et/ pen| HauMmenoBaHHe 6Um0, u:un :elmum Besxu Huprt ¥raesoan
S (r) (r) (r)

. 1/2004) ByTep6po/i Ha 6aToHE C Mac/ioM 20/30 1323 2,41 6,39 14,93
162/2007) Kallla M0/10MHas NIIeHHYHasA ¢ MacjioM 200/10 147,2 8.4 9 16
378/2007) Ya il c MOJIOKOM 200 91 3,2 2 17.7

Xne6 pxkaHoii  BHTAMHHH3HPOBaHHbII 30 54 1,7 0,3 11,2
Npom.| CoK pYKTOBBIH 200 97,7 1 0 112
DpykT 100 59 0,65 0,65 16,6
HTOro: 790 581,2 17,36 18,34 73,23
OBE/J
Buixo, IHepreTHYCCcKan
Ne c6/peny HaumenoBaHue 610 r. 5 :emlnm bemox. || Monwr: | Yraeaoass
e (r) (r) (r)
50\2004) Ca/1aT M3 CBEKJIBI € ChIPOM 60 33 31 2 +6
88/2007] [1l11 M3 cBeMKe# KamycThl C MACOM OTB, W CMeTaHo 215 214,6 6,7 5,04 18,27
51342022 BHTOYKH N0-6eJ1I0pYyCcCKH 90 1428 3.7 9 115
s20/2004| [ll0pe KapTodebHoe 150 145,5 6,15 5,25 21,75
686/2004| Yaii c AMMOHOM 200 65 03 0,1 152
Xne6 nieHHYHbIH _ BHTAMHHH3HPOBaHHLIH 30 63 2,2 0,3 129
Xn1e6 paaHol  BHTAMHHH3HPOBaHHLIH 30 54 17 0,3 11,2
HTOIO : 775 7179 23,85 21,99 95,42
BCETO0 3A JEHb: 1565 1299,1 41,21 40,33 168,65
HEJAE/IA 1 AEHb 3
‘3ABTPAK
Brixo, Ine, geckan
o 6 pey HaumeHoBaHHe 61107 L. by z:::m Bomas | Kupnt | Yraeeomu
s Q)] (r) (L]
+/2004| ByTepGpo/i Ha 6aTOHE C NOBH/LIOM 20/30 144 17 28 19.7
211/2007) OMJIET C CHIPOM 150 227 9 8,6 18
686/2004) Yaif ¢ IMMOHOM 200 65 0,3 0,1 15,2
Xie6 pxanoil  BUTAMHHH3HPOBaHHBIH 30 54 1.7 0,3 11.2
lpom.| COK PYKTOBLI#H 200 97,7 1 0 112
HTOro : 620 587,7 13,7 11,8 753
OBEJ
Brixog JHepreTHYeCKan
No c6/pen; HaumeHoBanue G/1of r. HeRHOCTE B'i:;m )K["r‘;” y’”f:]"""‘
KKl
36\2022| Ca/laT K3 3eJIEHOr0 ropolKa 60 66,3 32 48 9,7
s212001) Cym KapTode/ibHbIH ¢ K/IeIIKAMH H MACOM OTB, 215 74,66 16 2.4 11,6
260/2007| ['yJIAI H3 CBHHHHBI 90 149,15 9,54 8 9
304/2007) PHC OTBapHOii 150 136 3,62 6,12 24,7
10| Hanurok BHTaMHHHBIH 200 88,28 0,44 0,15 19.96
rans| Mpe6emok "L KoabHBIH" 75 83,2 38 31 92
X/1e6 NeHHYHLIH  BHTAMHHH3HPOBaHHBLIH 30 63 2,2 0,3 129
Xne6 pxaHoli  BHTAMMHH3MPOBaHHbII 30 54 1,7 03 11,2
HUTOro : 850 714,59 26,1 2517 108,26
BCET0 3A JEHb: 1470 1302,29 39,8 36,97 183,56




HEJE/A 1 AEHb 4
3ABTPAK
Brixo JHepreTHYECKan
e cf /e HaumenosaHue G/woj H:‘ g t.:mtum:n- B Hups: || Yrneso .
g r) (r) (r)
3/2004] Bmpﬁpuw GaToHe ¢ ChIpOM 10,30 125 2 3.2 25
224\2007) 3aMeKaHKa H3 TEOPOTa C MOPK., CO CTYIIL, MOJL. 150 186 9 9 13,7
379/2007| KodpeliHbIH HANHTOK Ha MOJIOKe 200 89,2 1,4 L6 i
PpYKT 100 59 0,65 0,65 16,6
X1e0 NeHHYHbIH __ BHTAMHHH3HPOBaHHBIH 30 63 2.2 03 12,9
Xs1e6 pkaHoif  BHTAaMHHH3IHpPOBaHHBIH 30 54 1,7 0,3 11,2
HTOro : 550 576,2 16,95 15,05 87,4
OBE/Jl
B IHepreTHYHEcKan
Ne c6i/peny HaumesoBanue Gmop H:M :elmum Bemen ] 2oy [ Frameoas
s () (r) r)
17/2004) CasIaT M3 CB.NOMHA0P 60 66 0.6 19 2
82/2007| Bopmy, M3 cBeMell KanycTsl cO cMeTaHoil 210 1264 2.1 4 17.2
3z9/2016| KHeJIH KypHHble c/c 110 1426 84 9,79 6,24
a02/2007| Kamia rpeyHeBas paccelngarasn 150 183,07 3] 6,52 20,75
686/2004| Yaii ¢ AMMOHOM 200 65 0.3 0,1 15,2
GpyKT 100 59 0,65 0,65 16,6
Xne6 mmeHHYHbIH _ BHTaMMHH3HPOBaHHbIH 30 63 22 0.3 129
Xne6 pxaHoli  BHTAMHHH3HPOBAHHLIH 30 54 17 0.3 11,2
HTOrO : 890 759,07 21,95 23,56 102,09
BCEI'O 3A iEHb: 1440 1335,27 38,9 38,61 189,49
HEJE/A 1 AEHb 5
3ABTPAK
Buxoy BuEprer iy Benku Wupst ¥raeso,
Ne o6 /peu HaumeHnoBanue 61104 L HeHHOCTE ® {rl]’ ® hy
KKAn
7/2004| ByTepGpo/ Ha 6aTOHE ¢ CLIPOM,MaC/I0M 20420/30 123 47 7.9 73
102/2007) Kallia MoJIoYHasi pHCOBas C MacjioM 200/10 1674 7.6 8 12
ara/z007| Yai ¢ MoTOKOM 200 91 14 16 17,7
X1e6 meHHYHbIH  BHTAMHHH3HPOBaHHbIH 30 63 2.2 03 129
llpon.| KoHiHTEPCKOE H3jlENHE 30 37 0,4 12 3
Tpom| COK PpYKTOBBIH 200 97,7 1 0 112
HUTOTO : 740 579,1 17,3 19 64,1
OBEJ
Brixo, Ime; YecKan
N¢ c6/pen HaumeHoBaHHe GJI0J r. 8 mm Bewy Hupa | Srareons
SE (r) (r) (r)
1192\2022) Jlemenika ¢ ChIpoM 75 116,2 9,1 6 21
132/2004| Pacco/IbHMK JIeHHHTpaACKHii C MACOM OTB. H CO CMeTaHoi 220 175.2. 1,68 4,08 5,84
436/2004| ?;31"‘08 no-A0MalllH, ¢ rpyAKoil Kypbl\oBomHan NoArapHHposKa (orypen 230 2523 i1 14 172
349/2007| KoM1ioT M3 cyxodpyKTOB 200 1156 0,4 0 28,9
X/1e6 NmeHWYHLIH  BHTAMHHH3IHPOBaHHBIH 30 63 2.2 03 12,9
Xn1e6 pxaHolf  BHTAMHHH3HPOBaHHLIH 30 54 1,7 0.3 11,2
HUTOro : 785 776.3 26,08 24,68 97,04
BCEI'O 3A JIEHb: 1525 13554 43,38 43,68 161,14
HEJE/NA 2 IEHb 1
3ABTPAK
Brxo, IuepreTHUECKaNn
Ne c6 /pen HaumeHoBaHHe 610 r. " :em.om Bemos | Mwpw | Yraemogs
S (r) Q)] ()
1/2004| ByTepGpo/ Ha GaToHe ¢ Mac/0M 20/30 1323 241 639 14,93
s0/2003| Kama nmeHHas MoJI0YHAA € MacjioM 200/10 191,2 7.12 5.4 15
693/2004| KaKa0 ¢ MOJIOKOM 200 101 3.8 8 26
Npos.| COK PpyKTOBBIA 200 97,7 1 [ 112
Npon| KOHAMTEPCKOE H3e/IHE 30 37 0.4 1,2 3
XJjie6 MIeHHYHblH _ BHTAMHHH3HPOBaHHbIH 30 63 2.2 03 129
WUTOr'o: 720 622,2 16,93 21,29 83,03
OBEJ
Beixo Jue| qecKan
Ne c6/pery HaumeHoBanue G0/ r, A m Beku Wupst | Yraesoaw
= (r) (r) )
112/2007| Cynl KapTodeAbHbIH ¢ MAaKapOHHBIMH H3/le/IHAMH H PpHKaJe/ibKaMH 215 1272 53 7 19
3s| BHpmTekc " JIlo6uTeAbCcKHH " ¢ coycom 110 227 8 12 22
302/2007| Kama rpe4HeBas pacceingaras 150 165 6 6,52 20,75
s86/2004| Yaii c THMOHOM 200 65 0,3 01 15,2
Xs1e6 MueHHYHLIH  BHTAMHHH3HPOBaHHbLIH 30 63 . 2.2 03 12,9
X1e6 pxxaHo#i  BHTAMHHH3MpPOBaHHBIH 30 54 17 03 11,2
HUTOro: 735 701,2 23,5 23,92 101,05
BCET'O 3A IEHDb: 1455 13234 4043 4521 184,08




HEJEJIA 2 JEHD 2

3ABTPAK
Boixo IxepreTHYECKAn
% eifpen HauMeHoBaHHe GJIIOJ : ; :emmm e waps || Yrreooms
s ) r) (r)
3/2004| ByTep6poj Ha Gamne-c-cupmw.-wmmwmmmm. et s BB anmald ri @t g 32 25
334/2004| Kamia MOJIOYHAS MaHHA C Mac/loM 200/10 1689 6,7 9,6 156
376/2007| Yail ¢ MOJIOKOM 200 91 3.2 2 17,7
DpyKT 100 58 0,65 0,65 16,6
npon.| Cok GPYKTOBBLIH 200 97.7 i 0 112
Xn1e6 pikaHo# BHTAMHHH3HPOBAHHbIH 30 54 17 0,3 11,2
WUTOro: 790 594,6 15,25 15,75 97,3
OBE[l
Brixo, Ine qecKan
Ne c6/pent HaumeHnoBanHe GJII0J r. 8 ::::-m Bemku | Mupu | Yraeeomu
- (r) (r) (r)
snyz011| CanaT H3 CBEKJIbI C aroi W H3KOMOM 60 18,1 05 18 43
13z/2004| PACCOJIBHHEK Jleunumgcxnﬁ ¢ MAICOM OTB,H CMeTaHo#H 215 213,7 8 4,08 5,84
207\2007| DpHKaJe/IbKH MsCHbIE C COYCOM 110 1355 ] 9 1
516/2004| MaKapOHHBlE H3/1e/IHSA OTBAPHBIE 150 180 5.4 75 32,6
10| HanuTok BHTaMHHHBII 200 88,28 0,44 0,15 19,96
Xne6 mueHHYHbIH nmuumngnnamii 30 63 2,2 03 129
Xne6 piaHO# BHTaMHHH3HPOBaHHBIH 30 54 1,7 0,3 11,2
WUTOro: 795 772,58 26,24 23,13 97,8
BCEI0 3A IEHb: 1585 1367,18 41,49 38,88 195,1
HEJENA 2 JEHb 3
3ABTPAK
Brixo 3nepreTHYecKan
we cofpe HaumenoBaH#He 61107 r. e zemuom Do | Wiemea. | YeEERAN
e ) (r) ()
72004 ByTep6po/, Ha 6aTOHE € CHIPOM,MAC/IOM 10\10/30 106,5 2z 5.4 73
192/2007| Kallia MoJ109Has FepKyJ/iecoBas ¢ MacjioMm 200/10 164 4,24 10,4 22,4
379/2007| KodefiHbli HAMUTOK Ha MOJIOKE 200 89,2 1.4 16 ]
337/2004| 10 OTBApHOE 40 63 51 4,6 0.3
DpyKT 100 58 0,65 0,65 16,6
X1e6 nmeHHYHbLIH nmumnagomuuﬁ 30 63 - 2.2 0,3 129
UTOrO: 630 543,7 15,59 22,95 67,5
OBEJ
Buixo, FHepreTHIECKan
Ne c6/pey HauMeHnoBaHue 610 r. : :mmom Eemwu | Jnpa | Fraesom:
g (0] r) (r)
npow| HKpa KabauKoBas 60 54 11 3.1 5
so/2007| 1111 M3 CBe)Kel KamyCThl ¢ MACOM OTB. H cmeTaHoi 215 2146 6 5,04 24
284,207 3amekaHKa KapTode/bHas C MACOM H MacjioM 205 2653 132 141 21
349/2007| KOMIOT M3 CYXO(pPYKTOB 200 115,6 0,4 i 289
X/ie6 nuieHHYHbIH BHTaMMHA3HPOBaHHbBIH 30 63 2,2 0,3 12,9
Xne6 pxaHoH nm‘amnnmngouﬁﬂuﬁ 30 54 17 03 11,2
WTOrD: 740 766,5 24,6 22,84 103
BCETO 3A JIEHb: 1370 1310,2 40,19 45,79 170,5
HEJIEJIAA 2 JEHD 4
3ABTPAK
Braxox FugpreTinecen BeJkn THpsl Yraepoasl
N o ey HaumeHoBaHHe GJIIOJ T UEHHOCTE
i (0] (r) (0]
2e9z016| [lyAMHT H3 TBOpOra C A6JI0KAMH H CTYILMOJIOKOM 150 174 11 B 13,7
42004 ByTep6pog Ha 6aToHe C NOBHA/O 20/30 144 1,7 28 19,7
s93,2004| KaKao ¢ MO. 200 101 3.8 ] 26
npom| Cok dPYKTOBBIH 200 97,7 1 0 1.2
Xsie6 nnleHHYHbIH BHTAMHHH3HPOBaHHbIA 30 63 2,2 0,3 12,9
UTOIO: 630 579,7 19,7 19,1 83,5
OBEJ
Brixoj IHepreTHIECKan
Ne c6/pex Hanmenosanue 6J110], r. LeHHOCTE Be[‘:;‘" K;'r';” yr”::]“ i
KK
786,2004| BY/104Ka TBOpOKHaN 75 95 3 3,6 15
1392004 Cym KapTode/ibHLI#A € rOPOXOM,MACOM OTB. H 'PeHKaAMH 220 195,8 4,72 3,76 16,16
498\2001] KOT/1I€TA H3 Msica KYpBI c/cC 110 165,6 115 12,08 23,3
s41\2004| Pary W3 oBomied 150 176,08 1,58 4,88 6,83
s85/2004| Yaii ¢_caxapom 200 58 0.2 0 17,5
PDpyKT 100 58 0,65 0,65 16,6
Xs1e6 nmeHHYHbIH BHTAMHHH3HPOBAHHbIH 30 63 2.2 0,3 129
Xne6 prxanoi BHTAMHHH3MPOBAHHBIA 30 54 17 0,3 11,2
HTOro : 915 865,48 25,55 25,57 119,49
BCErO 3A JIEHb: 1545 1445,18 45,25 44,67 202,99




T A

HEJAEJIA 2 AEHL 5
JABTPAK
Buxox AP T e Hupw ¥raenogp
Mo e6i/pen| HauMenoBaHue GJrioj r. HEHHOCTS Benxn (1) ) P
KA1
7/2004| ByTepGpo/, Ha 6aTOHE ¢ CHIPOM,MAC/IOM 10,10/30 106,5 2 5.4 73
182/2007) Kauna MoJlouHas NIIeHHYHAsA C MACIOM 200/10 167.2 84 9 1,6 2
378/2007| Yal ¢ MOJIOKOM 200 91 14 16 17,7
X/1e6 NeHHYHbLIH _ BHTAMHHH3HPOBaHHbIN 30 63 2,2 0,3 12,9 5
Npow| KoniuTepckoe Haenne 30 37 0,4 12 3 %
PpykT 100 58 0,65 0,65 16,6
HTOro : 620 522,7 15,05 18,15 59,1
OBEJ '
Brrxop IHepreTHYECKaN
Ne c6/per HanmeHoBaHHe Ginoj . r g B?Sm }K;!]m !"m:;n i
KKan
sesvzou| [lmmua "LikopHag" 75 1195 46 48 213
17/2004| CaJiaT H3 CB.OOMHAOP 60 66 0,6 19 2
82/2007| BopIn M3 cBeXel KamycThl co cMeTaHoi 210 1324 18 5,76 15,75
201\2007| [110B M3 MACA KYPbl 200 278 10,2 11 19,7
666/2004| Ya il ¢ AHMOHOM 200 65 0.3 0,1 15.2
Xne6 neHHYHbIA _ BHTAMMHH3HPOBaHHLIH 30 63 2.2 0,3 12,9
Xne6 paanoii  BHTAMMHH3HDOBaHHLIN 30 54 17 0.3 11,2
HTOro : BO5 777.9 21,4 24,16 98,05
BCETO 3A IEHB: 1425 1300,6 36,45 42,31 157,15




